¢(Qué puede hacer para
evitar el envenenamiento
con plomo?

Manerasdeevitar laexposiciona plomo
duranteel embarazoy lalactancia:

v'Hable con su doctor de los posibles riesgos si
su trabajo incluye el trabajar con o cerca del
plomo. Tendra que decidir si debe transferir
de trabajo.

v’ Manténgase al€jada de | as areas de trabajo
durante la reparacion o remodelacion de una
casa construida antes de 1978.

v Nuncallije o raspe pintura a base de plomo
(todas las reparaciones o remodelaciones
deben hacerse usando métodos de trabajos
seguros para protegerse del plomo).

v’ Haga que todos |os miembros de su familia
gue estan expuestos al plomo en sus
pasatiempos o en sus trabajos, realicen lo
siguiente:

-Que se duchen después de trabajar con plomo
-Que laven su ropa por separado de otra ropa
de la casa

v’ Evite comer cosas que no se consideran como
comida (tierra, arcilla, yeso, trozos de pintura,
ceramica,) usar hierbas medicinales, y
remedios caseros 0 cosméticos.

v’ Haga una evaluacién de su casay a aguade
su casa para detectar plomo. (Llame al
departamento de salud local o al MDH para
mayor informacion.)

v’ Evite usar cerdmicas importadas y objetos de
cristal con plomo para preparar 0 consumir
comida.

Sitio Web sobre el plomo del
Departamento de Salud
de Minnesota:

www.health.state.mn.us/divs/eh/lead

Unidad deAndisisdelmpacto Ambiental
(Environmenta ImpactsAnaysisUnit)
PO. Box 64975
St. Paul, MN 55164-0975

S necesitaeste documento en otro formato,
seacon letrasgrandes, Braille o audiocasete,
[lameal 651-201-5000.

Paramayor informacion
sobreanalisisdeplomo, llamea

(651) 201-4610; o
1(800) 657-3908; 0
MDHTTY (651) 201-5797
Serviciode Retransmisionde
MN TTY 1-800-627-3529
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Impreso en papel reciclado con al menos 30%
de material previamente usado por el consumidor

Local Contact Information
Label Here
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¢Qué es el plomo?

El plomo esun metal pesado que hasido
usado por miles de afios para hacer una
variedad de productosy es parte de nuestro
ambiente hoy endia. El estar expuestosa
mucho plomo puede causar serios
problemas de salud. Tienen masriesgos|os
nifios pequefiosy losfetos.
Afortunadamente, usted puede evitar que su
bebé recien nacido o dentro de su vientre
seaexpuesto a plomo.

¢Por qué nos preocupamos
por el plomo?

El envenenamiento con plomo puede causar
serios dafios en lasalud de su bebé.

Posibles efectos del
envenenamiento con plomo:

v' Bgocoeficienteintel ectual
Disminucion delacoordinacion
Limitacion delaatencion

Comportamiento agresivo

AN N

Discapacidad de lecturay otras

¢Coémo se puede usted
envenenar con plomo?

El plomo entraen su cuerpo cadavez que
inhalahumo o polvo, o tragaalgo que contiene
plomo. Muchas mujeres embarazadastienen
antojos de comer cosas que No son
consideradas como comidadurante el
embarazo. Esto puede causar exposicién al
plomo.

Enlosadultos, laexposicién usualmente
ocurre en € trabajo o durante lareparacion o
remodelacién deunacasavigja, o a realizar un
pasatiempo en el que seusaplomo. La
elaboracién devitrales o joyas con soldadura
deplomoy € tiro a blanco son algunos
gjemplos.

Usted o las personas que viven con usted
pueden estar expuestos al plomo en €l trabajo
o atravésde sus pasatiempos. Si las personas
gueviven con usted estan expuestasal plomo, y
no se bafian y cambian deropaantesdevolver a
casa, usted también puede estar expuestaal
plomo quetraen en laropa, €l pelo, etc.

¢COmo se expone su
bebé al plomo?

L as mujeres embarazadas quetienen altos
niveles de plomo lo pueden transferir a bebéa
travésdelaplacentao delaleche materna.
Auln asi, serecomiendalalactanciaano ser
gue€l nivel de plomo delamadre seatan alto
gue pongaen riesgo al bebé.

¢Como sabe si usted o su
bebé han estado
expuestos al plomo?

No presentaran sefiales o sintomas de
envenenamiento con plomo hastague estén
muy enfermos. LaUnicamanerade saber s
han estado expuestos a plomo es hacerse
unandlisisde sangre:

v' Visitando su clinica(como parte de
sus examenes prenatal es)

v' Comunicandose conlaoficinade
salud publicalocal méscercanapara
obtener informacién de los
Servicios en su area.

Si usted vive en unacasaconstruidaantes
de 1978y se estaremodelando, su casa
debe ser evaluaday usted debe hacerse un
andlisis paraasegurarse de que ni usted ni
su bebé se estan exponiendo a plomo.

¢EXiste asistencia

financiera para la

remodelacién de
las casas?

Comuniquese con laagencialocal de
viviendas paraobtener asistenciafinanciera
paralaremodelacion de casas. Algunos
condadostienen préstamosy subsidios
disponibles paracontrolar lospeligrosdel
plomo.



